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女性のための新・エクササイズスタイル 

「natural」コレクション登場 

～からだに自然なバランスを取り戻し、健康で美しく～ 

 
株式会社ニューバランス ジャパン（本社：東京都中央区、代表取締役社長 冨田智夫）は、毎日を、そして 5
年後、10 年後、その先も美しく健康でありたい、という女性たちへ、新・エクササイズスタイル「natural（ナチ

ュラル）」コレクションを発表いたします。「natural」コレクションは「自然＝はだし」をコンセプトに、minimus 
walking、aneka zero、well2goの3つのスタイルを提案します。あなたのライフスタイルに合わせて選んでく

ださい。 

        
minimus walking                      aneka zero                        well2go 

 
■natural とは 
「自然であること＝健康であること＝美しいということ」。これが、ニューバランスが考える女性の美しさのひ

とつのかたちです。現代の女性たちはヒールの高い靴を履いたりそのせいで姿勢に影響が出ていたり、歩く

姿がゆがんでいたり・・と、知らず知らずのうちに不自然な状態におかれていることも多いですが、実際はあ

まりそのことに気づいていないことも。美しくなるためのファッションやメイク、内面磨きなどへの努力はする

けれど、肝心のからだに関しては「痩せる」「美脚」といった部分的なことに目が向いてしまってはいないでし

ょうか。ニューバランスは、スポーツブランドとして、女性の健康のためにできることとして、「自然（＝はだし）」

をテーマにしたプロダクトを提案します。不自然なことも多い毎日に「はだし」を取り入れることでからだをリセ

ットするとともに、自然な状態を取り戻すことで、足本来が持つ機能を呼び覚まします。 
 
① ふだん使っていない筋肉を刺激し足を鍛える 
ハイヒールやパンプス等での歩行は本来の歩行時に使うべき筋肉が使えていません。また、踵を無理に上

げていることで、骨盤のゆがみやからだ全身のバランスのゆがみを引き起こします。「はだし」感覚を取り入

れることで足本来の機能を呼び覚まし、足を鍛え、健康な状態に近づけます。 
 
② 足の裏への刺激がからだ全体のバランス感覚改善へ 
足の裏には様々な感覚を受容する機能が備わっています。はだしに近づくことで、足裏への刺激をキャッチ

しやすくなり、その刺激を脳へ伝達することで、からだのバランス感覚改善や下肢の筋力アップが期待でき

ます。 



 

 

■商品詳細 
「はだしを履こう」 NB minimus walking 
はだしのような最軽量のウォーキングシューズ。つまり、はだしのような軽さとやわらかさ。足が正しく機能す

るには、足の筋肉が働いてこそ。はだしが足を鍛え、足本来の機能性を高める。特に、足の指の筋肉を鍛え

ることは冷えやむくみの改善にもつながります。 
 

 
 
ミニマスはソールの厚みを最小限に薄くし、踵と爪先部の高低差を少なくして（4mm）はだしに近い状態に近

づけることで、ふだん使われていない筋肉や神経を刺激し、本来の足の機能を呼び戻すフットウエア。まる

ではだしのような軽量性と履き心地が、快適な日常をサポートします。 
 
① はだしのような状態が、足裏の固有知覚に刺激を与える 

⇒筋バランスの改善、下肢の筋力アップに期待 
② はだしのような状態が足指を自由に使える、そして足関節（アーチ）で衝撃を吸収 

⇒足裏、足関節の柔軟性を高め、足本来の可動を高めます。 
 
商品名：WW635  
カラー：ブラック（BL）、ピンク（PK）、ウォームグレー（WG） 
サイズ（ウイズ/センチ）：B/22.0～25.5 cm 
価格：¥7,400 (税込み ¥7,770) 
発売月：発売中 
 
 
 
 
       
 
 
 
ブラック                ピンク ウォームグレー 
 
 
 
 
 



 

 

「ヨガを履こう」  aneka zero 
2012 年春夏シーズンに登場した「aneka（アネカ）」はヨガをコンセプトとし、履いて歩くことで体幹を鍛え、全

身のバランスを整える効果が期待できるシューズとして幅広い女性たちに支持されてきました。歩くことはも

ちろんですが、360 度どの方向にも動かしやすいソールの特長を生かした「アネカエクササイズ」を取り入れ

ることで、さらなる効果が高まります。 
2013 年、アネカに NB minimus のコンセプトを取り入れた「aneka zero（アネカゼロ）」が登場します。

「aneka zero」は踵と踏付け部の高低差が 0mm。はだしでいるのと全く同じ自然な体勢でありながら、

「aneka」のソールであること、そして足裏にフィットする低反発フットベッドがソールと足を一体化させます。

今までの aneka の効果をよりヨガに近づけたのが、「aneka zero」です。 
「aneka zero」のための新・アネカエクササイズも追加し、さらなるエクササイズスタイルを提案します。 
 
 
① 0mm ドロップ 
通常のシューズは踵を上げることで、足関節のヒール 
ロックが働き、はだしの状態よりも安定した歩行が可能 
になります。つまり、aneka zero は NB minimus 同様に 
0mm ドロップにすることで足関節の可動域を高め、 
アネカソールの効果を高めることができるのです。 
 
 
 
 
 
 
② カスタムフィットのフットベッド 
aneka zero の 2 つ目のポイントは、カスタムフィットの 
フットベッド。低反発素材でできたフットベッドが足裏の 
接地面積を広げ、足とシューズの一体化を高めます。 
つまり足裏そのものにアネカソールがぴったりと着いた 
ように、より足の感覚受容器の情報感度を高める効果が 
期待でき、普段使われていない筋肉をより刺激することが 
できるのです。 
 
 
商品名：WW885 
カラー：パラダイスグリーン（PG）、グレー/コーラル（GC）、ブラック（BK2） 
サイズ（ウイズ/センチ）：D/22.0～25.5 cm 
価格：¥9,500 (税込み ¥9,975) 
発売月：4 月発売予定 

 

 
パラダイスグリーン       グレー/コーラル ブラック 



 

 

商品名：WW835 
カラー：ウォームグレー/コーラル（WC）、グレー/パープル（GP）、ブラック（BK2） 
サイズ（ウイズ/センチ）：B/22.0～25.5 cm 
価格：¥8,400 (税込み ¥8,820) 
発売月：4 月発売予定 
 
 
 
 
 
 
 
 
ウォームグレー/コーラル       グレー/パープル         ブラック 
 
■新 aneka エクササイズ登場 
anekaの独特の形状を活かし、「気づく」「ほぐして鍛える」をテーマに作った anekaエクササイズに新エクサ

サイズが登場します。aneka zero になり、シューズがよりはだしに近づいたことでエクササイズもバージョン

アップ。ヒップアップや背中美人、二の腕の引き締めなど今までの aneka エクササイズにはなかった新しい

効果が期待できるエクササイズや難易度がアップしたエクササイズも。4月1日よりWEBサイトにて紹介予

定です。 
 Aneka エクササイズ（現バージョン）   http://www.newbalance.co.jp/wellness/aneka/exercise/ 
 
 
「エステを履こう」  well2go 
ハイヒールを履き続けた日、ヨガやスポーツクラブへの 
行き帰り、2 足目の持ち歩き用、旅行の携帯用など 
様々なシーンで活躍するコンパクトなシューズ 
Well2go（ウエルトゥーゴー）。 
インソールは裏表両面 2 つの顔を持つ新・コンセプト。 
マッサージで足裏をほぐしてくれるような心地よい 
刺激のある面と、ベッドのような快適さをもたらすリラックス面。 
左右のインソールを入れ替えることで好きな感覚を 
いつでも得ることができます。 
 
商品名：WW115 
カラー：ブラック（BKJ）、ブルー（BLJ）、グレー（GRJ）、タンジェリン（TNJ） 
サイズ（ウイズ/センチ）：B/22.0～26.0cm 
価格：¥6,300 (税込み ¥6,615) 
発売月：発売中 

 

 
タンジェリン            ブラック           ブルー            グレー 

http://www.newbalance.co.jp/wellness/aneka/exercise/�


 

 

■毎日に新しいバランスを 
シューズを履きかえ、リセットする時間を作ること。いつも負担をかけている足を解放し、はだしの気持ちよさ

とともに、足を鍛えからだを整えること。毎日の通勤や買い物、週末のお散歩で意識して歩いたり、エクササ

イズを取り入れて、あなたの毎日に新しいバランスをもたらしましょう。 

 
 

【ニューバランスについて】 

1906年にマラソンの街ボストンで生まれ、スポーツブランドとして 100年以上の歴史を持つニューバランス。「ス

ポーツを愛する全ての人に最高の履き心地を提供し続けたい」という想いをもとに、足とのより良いフィット性を最

優先に追求したシューズづくりを行っています。 

2013 年 1 月 1 日より、公益財団法人日本オリンピック委員会とのオフィシャルパートナーシップ契約を結び、公

式スポーツプロダクトパートナーとしての活動を行います。ニューバランスは、オリンピック理念の実現にむけて、

日本のスポーツ界の更なる発展とスポーツを通じた世界平和の貢献に寄与していきたいと考えております。 

http://www.newbalance.co.jp/ 
 

▼ ニューバランス ジャパン公式 Twitter アカウント 

ニューバランス ジャパンの公式 Twitter アカウント @wellness_jp より新製品やイベントなどの最新情報を配信しており

ます。 

http://twitter.com/wellness_nb 

▼ ニューバランス ジャパン公式 nb-wellness Facebook ページ 
ニューバランス ジャパンの公式 nb-wellness Facebook ページにて、女性に向けた新製品やイベントなどの最新情報

を配信しております。 
https://www.facebook.com/nb.wellness 

 

 

 株式会社ニューバランス ジャパン 
  【一般のお客様】  お客様相談室 TEL：0120-85-0997 

  【報道関係者】    マーケティング部 ブランドコミュニケーションチーム （直通） TEL：03-3546-7122   
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