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ニューバランスが駒沢をスポーツパークに！ 

女性向けスポーツイベント【GIRLS NIGHT OUT】を駒沢公園にて毎月開催します 

 
ニューバランスは2017年、女性向けスポーツイベント【GIRLS NIGHT OUT】（ガールズナイトアウト）を毎月

第4土曜日（※）に、東京都世田谷区・駒沢オリンピック公園にて定期的に開催いたします。（※4月はお休み） 

ライフスタイルにおけるスポーツの需要やポジションが向上し、人々のスポーツに対する意識が高まっている

昨今、ニューバランスは誰でも気軽に訪れることができる公園にスポーツができる環境を創出します。 

 

【GIRLS NIGHT OUT】は、ニューバランスが女性に向けて世界中で展開しているスポーツイベント。ただスポ

ーツをするのではなく、いまを生きる女性が豊かな人生を送るために「スポーツをうまく取り入れる」という

コンセプトのもと行われ、ランニングやスタジオプログラムなどのアクティビティ、運動後のスペシャルドリ

ンクなど全身で取り入れるコトやモノを通して、スポーツのある毎日を提案します。3月25日（土）は午前・

午後の2回のセッションを開催。駒沢公園のランニングコースをおしゃべりが出来る程度のペースで約5kmラ

ンニング。カラダが温まった後は、ワークアウト、ヤムナ®、ボクシング フィットネス、ヨガのうち、2種類

のアクティビティでさらにカラダを引き締めます。アクティビティの後は、スポーツ後の身体を効果的にリカ

バリーさせるリカバリーフードをご用意。スポーツで思いきりカラダを動かし、リカバリーフードでしっかり

とカラダを整えて、充実した週末をすごしませんか。 

http://www.newbalance.co.jp/girlsnightout/event/20170325/ 

 

また、中央広場に停まっている【GIRLS NIGHT OUTバス】では、ランニングやフィットネス、ウォーキングな

どのシューズ貸出やスペシャルドリンク（無料）の提供を行います。イベント参加者はもちろん、駒沢公園に

いるどなたでも利用していただくことができます。ニューバランスは、公園という誰もが体を動かすことを楽

しむことができる場にスポーツイベントを定期開催することで、より多くの人のスポーツをするきっかけを作

るとともに、スポーツを楽しむ人々をさらにサポートしてまいります。 

http://www.newbalance.co.jp/
http://www.newbalance.co.jp/girlsnightout/event/20170325/


 

 

≪GIRLS NIGHT OUT 開催概要≫ 

日時：3月25日（土）  

   午前の部：受付9:30～12:00終了予定 

   午後の部：受付12:30～15:00終了予定 

会場：駒沢公園 中央広場 

参加費：無料 

募集人数：各回50名 ※定員制の抽選受付となります 

プログラム： 

＜午前＞ ・ランニング インストラクター：番場由衣  

・ワークアウト インストラクター：CharmBody/パーソナルトレーナー 芳賀由紀子 

 ・ヨガ インストラクター 鈴木伸枝 

・リカバリーフード 

＜午後＞ ・ランニング インストラクター：番場由衣 

     ・ボクシング フィットネス インストラクター：b-monster/NATSU 

・ヤムナ® インストラクター：ヤムナ®ボディローリング認定プラクティショナー 後藤ナミ 

     ・リカバリーフード 

 

■エントリーはこちらから  http://www.newbalance.co.jp/girlsnightout/event/20170325/ 

 

■2017年 1月 28日（土）に開催された【GIRLS NIGHT OUT】のレポートはこちらから 

Onyourmark mag http://mag.onyourmark.jp/2017/02/newbalance_gno/100998 

 

 
※雨天の場合は中止となります。当選者の方に前日にご連絡いたします。 

 

http://www.newbalance.co.jp/girlsnightout/event/20170325/
http://mag.onyourmark.jp/2017/02/newbalance_gno/100998


 

 

■【GIRLS NIGHT OUT】＠ニューバランス原宿も開催中 

ニューバランスのグローバルフラッグシップストア「ニューバランス 原宿」店では月に2回【GIRLS NIGHT OUT】

を開催しています。4階のカフェ「Nothing Better」を拠点に、代々木公園へのランニング、カフェでのエク

ササイズを実施します。今後の予定、プログラム詳細、お申込みは以下よりごらんください。 

 

＜今後の開催予定＞ 

日時：3月 18日（土） 18:30～21:00 

会場：ニューバランス 原宿 

参加費：無料 

募集人数：20名 

プログラム：ボクシング フィットネス／ランニング 

http://www.newbalance.co.jp/girlsnightout/event/20170318/ 

 

■ニューバランス 原宿 New Balance HARAJUKU 

所 在 地 ：〒150-0001   東京都渋谷区神宮前4-32-16 

電 話 番 号：03-3402-1906  

営 業 時 間 ：11:00～20:00（不定休） 

店舗SNS：twitter @NB_HARAJUKU／ instagram @NB_FLAGSHIP_HARAJUKU ／LINE@ @NB_HARAJUKU 

 

ニューバランスについて 

マサチューセッツ州・ボストンに本社を置くニューバランスは、「責任あるリーダーシップを明確に示し、アスリー

トが誇りを持って身に付け、社員が誇りを持って世に送り、コミュニティが誇りを持って受け入れることのできる、

グローバルブランドの確立」を企業のミッションとして掲げています。1906年にアーチサポートインソールや偏平

足などを治す矯正靴のメーカーとして誕生したニューバランスは、アスレチックブランドのリーディングカンパニー

として現在ランニングをはじめ、ライフスタイル、テニス、ベースボール、フットボールのためのフットウェアとア

パレルを展開しております。ニューバランスの詳細については、http://www.newbalance.co.jp/ をご覧ください。 

 

▼ ニューバランス ジャパン公式Facebookページ   URL： http://www.facebook.com/newbalance.jp 

▼ ニューバランス ジャパン公式Twitterアカウント @newbalance_jp   

URL： https://twitter.com/newbalance_jp 

▼ ニューバランス ジャパン公式Instagram   URL： http://instagram.com/new_balance_japan# 

 

 

 株式会社ニューバランス ジャパン 
 【報道関係者】 マーケティング部 ブランドマーケティング メディアチームTEL： 03-5577-2312  
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