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三菱電機コミュニティサイトのコンテンツ 

「がんばランニング」 

に協力しています。 
 

 
株式会社ニューバランス ジャパン（本社：東京都中央区、代表取締役社長：冨田 智夫）は、三菱電機株式

会社が運営する会員制コミュニティサイト「from-ME Club」内のコンテンツ「がんばランニング」に協力してい

ます。このたび第 1 回目のテーマ「「正しいシューズ選び」のページがオープンいたしました。 
 
がんばランニング 
第 1 回「正しいシューズ選び」 
http://www.mitsubishielectric.co.jp/me-club/running/lesson01_1.html 
 
同企画では、Team New Balance ランニングアドバイザーの中島靖弘コーチが初心者向けに“がんばらないラン

ニング”をレッスン。これを読めば 1km 完走するのも大変という方も、無理なく理想的なフォームを身につけ

10km 完走を目指すことができます。また、毎月当たるプレゼントキャンペーンも実施いたします。 
 
無理をし過ぎず、これからランニングを楽しんでみたい方に、オススメです！ 
 
▼三菱電機「from ME-Club」 

http://www.mitsubishielectric.co.jp/me-club/ 
 
 
▼ニューバランスについて 
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1906 年に誕生してから、常によりよいフィット性を追求しているニューバランス。独自のフィッティングシステ

ム「ウイズサイジング」をはじめ、シューズ自体の設計や構造からフィット性を最優先したシューズづくりを行

っています。それはどんなに優れた機能を備えていても、フィットしなければ意味がないと考えるからです。

ニューバランスは、スポーツを愛するすべての人に最高の履き心地を提供しております。

http://www.newbalance.co.jp/ 
 
▼ニューバランス ジャパン公式 Twitter アカウント 
ニューバランス ジャパンの公式 Twitter アカウントより新製品やイベントなどの最新情報を配信しておりま

す。 
http://twitter.com/newbalance_jp 
 
▼ニューバランス ジャパン公式 Facebook ページ 
ニューバランス ジャパンの公式 Facebook ページにて新製品やイベントなどの最新情報を配信しておりま

す。 
http://www.facebook.com/newbalance.jp 
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