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ニューバランスとワコールがコラボレーション 

ニューバランス「Truebalance（ﾄｩﾙｰﾊﾞﾗﾝｽ）隊」とワコール「スタスタ部」が 

WEB サイト上で、「合同合宿」を開催！ 
http://www.style-science.jp/notice/collabo/index.html

http://www.nb-wellness.jp/truebalance/monitor/index.html

 

 

着るエクササイズ「クロスウォーカー」＆履くエクササイズ「truebalance」 のＷばき実験！ 

結果は「#hakuaruku」(はく歩く)で！ 

 

株式会社ニューバランス ジャパン（社長：林喜弘、本社：東京都中央区）の「truebalance（ﾄｩﾙｰﾊﾞﾗﾝｽ）隊」と、

株式会社ワコール（社長：塚本能交、本社：京都市南区）「スタスタ部」は、WEB サイト上の部活コラボレーション

「春の愛ムチ合同合宿 ～はいて歩いて、春ガール！」を 3 月 1 日（火）～4 月 11 日（水）まで開催いたします。

「スタスタ部」は、昨年の永谷園との合同合宿についで企業とのコラボ合宿は 2 回目。「truebalance 隊」は初め

てのコラボ合宿となります。 

 

ワコールの「スタスタ部」は、通常プログラムの“はいて、歩く”プログラムに加え、日課を自分で決めて、それを

30 日間こなす愛ムチ合宿（WEB 上のバーチャル合宿）を、年に 3 回実施しています。今回の合同合宿では、ク

ロスウォーカーと履くだけエクササイズシューズ“truebalance”の両方の“W ばき”に挑戦するモニターをそれぞ

れのサイトから 20 名ずつ募集、計 40 名で合宿中にモニターし、終了後、結果を報告し合います。スタスタ部の

愛ムチ合宿は 30 日間、truebalance 隊は 6 週間のプログラムをこなします。それぞれのサイトを行き来し、お互

いの感想を報告し合ったり、励まし合ったりしながら会員同士の交流を深め、厳しい合宿を楽しく乗り切れるよ

う、盛り上げていきます。 

 

同時に、カフェグローブ編集長 南ゆかり氏をはじめとし、女性誌で活躍するエディターの方々にも同時期に“Ｗ

ばき”を体験していただき、スタスタ部や truebalance 隊とともに合宿を盛り上げていただきます。 

今回の合同合宿では、共通のハッシュタグ「＃hakuaruku」を使い、合宿中にＴwitter を使い、日々の経過報告

や情報交換もしていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

写真：「春の愛ムチ合同合宿 ～はいて歩いて、春ガール！」バナー画面 

 

http://www.style-science.jp/notice/collabo/index.html
http://www.nb-wellness.jp/truebalance/monitor/index.html


■企画背景 

truebalance 隊はニューバランスの履くだけエクササイズシューズ「truebalance」を履いて「6 週間プログラム」を

体験するモニター隊として、2010 年 7 月に結成されました。 

ワコール「スタスタ部」は、ワコールの「クロスウォーカー」「スリムアップパンツ」など、ヒップアップや体脂肪減少

をめざす「スタイルサイエンス」商品を購入された方が楽しくはき続けていただくためのサポートサイトとして、

2006 年 4 月に結成されました。 

シューズとインナーウェアメーカーというジャンルの違いはあっても、「truebalance」と「クロスウォーカー」は“は

いて歩く”ことでエクササイズと同じ効果が期待できる商品であり、ともに、お客様の美と健康的な生活を応援し

たい、「楽しく歩く」を応援したいという気持ちは同じ。ラクに楽しく歩くことをキレイにつなげていく提案をしたいと

の思いから今回のコラボレーションが実現しました。 

 

■実施概要 

【概要】 

（1）企画名： 

スタスタ部×truebalance 隊 

愛ムチ合同合宿 はいて歩いて春ガール！ 

 

（2）実施期間： 

1.モニター募集期間 

◇スタスタ部／2 月 15 日～2 月 28 日まで 

◇truebalance 隊／2 月 10 日～2 月 16 日まで 

 

2.合宿期間 

◇スタスタ部／3 月 1 日～3 月 30 日（30 日間） 

◇truebalance 隊／3 月 1 日～4 月 11 日（6 週間） 

 

（3）実施内容： 

ワコール「スタスタ部」は、“はいて、歩いて”と“自分で決めた日課”を 30 日間こなすネット上でバーチャルに行

う「愛ムチ合宿」。 『TEAM たんぽぽ』と 『TEAM ツクシ』に分かれて日課のできた率を競います。 

今回は特別、合宿に参加した人の中から抽選で truebalance シューズのモニター20 名を募集。クロスウォーカ

ーと“Ｗばき”をして、結果をＷＥＢサイトでレポートします。 

 

truebalance 隊の愛ムチ合宿は、独自の 6 週間プログラムを実施。truebalance をすでにお持ちの方の中から抽

選でクロスウォーカーのモニター20 名を募集。こちらでも truebalance とクロスウォーカー（スタイルサイエンスシ

リーズ）の“Ｗばき”を実施し、結果をＷＥＢサイトでレポートします。 

さらに、合宿中は合宿参加者を中心に、Twitter 上でウォーキングを楽しむ情報交換やモニター期間中の経過

報告を行い、盛り上げていきます。（※本企画のハッシュタグは、「#hakuaruku」） 

 

～番外編～ 

カフェグローブ編集長 南ゆかり氏もWばきを実施。体当たりブログで週1回の報告をアップします。また、美容

ライター、エディターなど数名によるWばき実験も実施。合宿以外のところでも時期を同じくして行うことで、より

多くのユーザーへアピールしていきます。 

カフェグローブ編集長 南ゆかり氏のブログ http://www.cafeblo.com/minamiyukari/

 

 

http://www.cafeblo.com/minamiyukari/


（4）スタスタ部合同合宿の参加方法： 

1. スタスタ部に入部する（http://www.style-science.jp/） 

2. ログイン後、愛ムチ合宿にエントリーし、目標と日課を決定。（例：「1 日 6000 歩」と「腹筋 20 回」） 

3. 合宿ページからモニターに応募 

4. 合宿期間スタート！自分が決めた日課をこなす。 

5. 「スタスタ部」にログインして、「できた」と「一言コメント」を入力。毎日日課をこなし、30 日間続けていただき

ます。 ※入力は PC と携帯の両方から可能。 

合宿に参加すると 

★頑張っていると、スタスタ部から励ましのメールが届きます。 

★部員専用の BBS（※掲示板）で情報交換したり励まし合ったりすることができます。 

 

（5）スタスタ部モニター応募条件： 

合同合宿に参加した「スタスタ部員」の中から抽選で20名に、truebalanceをモニタープレゼントします。モニタ

ーには、合宿終了後、必ず感想をレポートしていただきます。 

  

 ワコール「クロスウォーカー ヒップアップタイプ」 

 

（6）truebalance隊合同合宿への参加方法： 

 1.Ｗばきモニターに応募する（http://www.nb-wellness.jp/truebalance/monitor/index.html） 

 2.truebalanceとクロスウォーカーの“Wばき”で「6週間プログラム」に挑戦。 

 3.1週間ごとに経過を事務局からのアンケートを通して報告。 

 4.Twitterにてハッシュタグ「#hakuaruku」をつけて毎日のウォーキングについてつぶやく  

＊6週間プログラムとは 

http://www.nb-wellness.jp/truebalance/program/

 

(7) truebalance隊モニター応募条件： 

truebalanceをすでにお持ちの皆さまの中から抽選で20名の方にワコール「クロスウォーカー」をプレゼント

します。モニターには、6週間プログラムを実行いただき、週に1回アンケートに回答いただきます。 

 

   

truebalance WW1100 (WT)       WW850(GP) 

http://www.nb-wellness.jp/truebalance/monitor/index.html
http://www.nb-wellness.jp/truebalance/program/


■ワコール「スタスタ部」について 

スタスタ部とはワコールの「クロスウォーカー」や「スリムアップパンツ」など、はいて、歩くことによって、ヒップア

ップや体脂肪燃焼が期待できる「スタイルサイエンス」商品を購入された方が、楽しくはき続けて、機能を実感し

ていただくためのサポートサイトです。2006年4月に結成されて以来、部員数は現在4万6,000人。メーカーの購

入者を対象としたコミュニティサイトとしては最大級です。 

30日間の特訓「愛ムチプログラム」によるサポート（愛ムチストと呼ばれるキャラクターからのお叱りメールやス

タイルチェックによる体型変化の自覚）、掲示板による部員同士の励ましあいや情報交換、歩数や体重、体脂

肪管理ができる日記、オリジナルマイルをためてのプレゼント応募、携帯による着ボイスのご提供、エクササイ

ズムービーや読み物コンテンツなど、部員たちが楽しみながら歩くことを応援しています。年3回の愛ムチ合宿

のほか、ウォーキングセミナーなど活発な活動を続け、部員は日々増加しています。 

「スタイルサイエンス商品」の売上は、2005年7月の発売以来、2010年12月末までに累計で1,600万枚を突破し

ています。 

 

スタスタ部サイト 

http：//www.style-science.jp/ 

 

■ニューバランス「truebalance 隊」について 

truebalance 隊は、ニューバランスの履くだけエクササイズシューズ「truebalance」を履いて「6 週間プログラム」

を体験するモニター隊として、2010 年 7 月に結成されました。ただシューズを履くだけでなく、「6 週間プログラ

ム」を目安にウォーキングをすることで、よりウォーキングを日常生活に取り入れやすくするとともに、実際に体

験したモニターの皆さまの声や効果の数値を truebalance サイトに掲載することで、truebalance を愛用する皆さ

ま、これから試してみたいと思っている皆さまとのコミュニケーションの場としています。現在は 54 名の隊員の

皆さまが実際に truebalance を履いて歩いた結果を掲載中。truebalance 隊の皆さまの「ウエストマイナス 3.5 

cm！」「太ももマイナス 2cm」といった生のデータや、日々どのように truebalance を履いてウォーキングをしてい

るか、どんな効果があったか、など実体験が語られています。 

 

truebalance スペシャルサイト 

http://www.nb-wellness.jp/truebalance/

「truebalance 隊が行く！」 

http://www.nb-wellness.jp/truebalance/special/discussion.html

 

 

※「スタイルサイエンス」、「クロスウォーカー」 は、株式会社ワコールの登録商標です。 

 

 

 

 

 

【報道関係者様からのお問い合わせ先】 

■株式会社ニューバランス ジャパン マーケティング部 ブランドコミュニケーション・チーム 小澤  

TEL： 03-3546-7122／FAX：03-3546-7134 

 

■株式会社ワコール 総合企画室 広報・宣伝部 東京広報課  TEL：03－3239－1117／FAX：03－3239－1118 

                                        広報課（京都）TEL：075－682－1006／FAX：075－682－1103 

 

【一般のお客様からのお問い合わせ先】 

■株式会社ニューバランス ジャパン お客様窓口 フリーダイヤル  TEL：0120-85-0997（平日 10：00～17：00） 

■株式会社ワコール お客様センター フリーダイヤル          TEL：0120-307-056（平日 9:30～17:00） 

http://www.nb-wellness.jp/truebalance/
http://www.nb-wellness.jp/truebalance/special/discussion.html

