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捨てることは手に入れること。 
究極のはだしトレーニングシューズ 

「ミニマスゼロ」登場 
 

 

 

株式会社ニューバランス ジャパン（本社：東京都中央区、代表取締役社長：林 喜弘）は、昨年の発売以来

好評を博している、はだしランニングを実践するための新感覚シューズ「NB minimus（ミニマス）」の拡充を予

定。2012 年 3 月に、その究極の姿と言える、minimus00（ミニマスゼロ）を発売いたします。 

 

 

 

■ ついに実現した究極のミニマス 

シューズ自体の機能を最小限に削ぎ落とし、はだしに近い履き心地を実現することで、本来人間の足に備

わっている力を最大限に引き出す画期的なフットウエア「NB minimus（ミニマス）」。ミニマルで無駄の無い、

きわめてシンプルなデザインで構成される NB minimus コレクションの特徴は、前足部と後足部におけるソー

ルの高低差を、従来のランニングシューズよりも少なく設定し、はだしに近い状態を再現することにあります。

中でも、今回完成した minimus00（ミニマスゼロ）シリーズは、ソールの高低差をゼロミリに設定。はだしで地

面に接するのと全く同じ状態を実現することで、足裏全体で衝撃を分散させる着地方法（ミッドフット着地）を

確実に導き、今までのミニマスコレクションよりもはるかにダイレクトな接地感を楽しめます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ゼロミリドロップ（ソールの高低差が無い）がミニマスゼロの特徴 

 

 

はだしと同じ minimus00 のドロップ数       従来の NB minimus のドロップ数          一般的なランニングシューズのドロップ数 

 

 

■NB minimus のはだし感覚が走り方を変える 

「NB minimus」は、多くのランナーが抱える悩み、例えば、走り方に疑問を感じている、記録が伸び悩んでい

る、レース後半に足が止まる、もっと効率的にトレーニングしたい、というような悩みを解消し、自然で無駄の

無いランニングフォームを実現することで、ランナーをワンランク上のランニングステージに導く画期的なシ

ューズです。特に今回のミニマスゼロにおいては、はだしと同じ状態を実現するゼロミリのソール高低差が、

足裏全体での着地（ミッドフット着地）へと確実に導きます。このミッドフット着地により、かかと、足首、ひざ、

腰にかかる負担を身体全体で吸収。その結果として、次の３つのメリットをもたらします。 

 

◎足裏全体で着地（ミッドフット着地）の 3 大メリット 

SPEED UP  着地時の衝撃が少なく、地面との接地時間が短縮 

SAFETY   着地衝撃を吸収し、足裏全体で衝撃を分散するため、故障予防につながる 

SAVE ENERGY  着地直後から足アーチの活用ができ、地面からの反発力を推進力にできる 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

【商品概要】 
 
NB minimus のコンセプトは、Less is More（少ないことは豊かなこと）という、20 世紀の建築界をリードした偉

大な建築家、ミース・ファン・デル・ローエの言葉に由来します。無駄なものを敢えて捨て去ることで、手に入

れられる豊かさがある。この信念を極限まで突き詰めてデザインに具現化したミニマスゼロは、いままでの

どんなシューズとも違った、新しい履き心地、究極のはだし感覚をランナーにもたらします。 

そのスマートなルックスと驚きの履き心地が、ユーザーのスポーツマインドを刺激します。 

 
 
男性用 NB minimus モデル（ロードタイプ） 
【MR00】 
はだしに近い感覚を実現する NL-ZERO ラストが、中足部着地による効率のよい走りへと 
導く 究極の NB minimus モデル。柔軟でグリップ性に優れたビブラムアウトソールと、軽量 
な REV LITE ミッドソールを採用した、ロードタイプモデル。 
 
サイズ：D 7~11,12（25.0〜29.0, 30.0cm） 
      EE 7~11,12（25.0〜29.0, 30.0cm） 
重量：約 185g          
価格：税込み￥12,600       
2012 年 3 月発売（SB は 4 月発売） 
 
 
 
 
 
     レッド/ブラック（RB）         グリーン/ブラック（GB）        シルバー/ブルー（SB） 
 
女性用 NB minimus モデル（ロードタイプ） 
【WR00】 
サイズ：B 5~8.5（22.0〜25.5cm） 
       D 5~8.5（22.0〜25.5cm） 
重量：約 130g 
価格：税込み￥12,600       
2012 年 3 月発売（SP は４月発売） 
 
 
 
 
 
 
 
    ブリーチドイエロー（BC）          セラミック（CR）       シルバー/ピンク（SP） 
 
 
 
 
 



 

 

男性用 NB minimus モデル（オフロードタイプ） 
【MT00】 
はだしに近い感覚を実現する NL-ZERO ラスト採用の、究極の NB minimus モデル。 
徹底的にミニマルに仕上げたアッパーと、薄く軽量ながらハードユースに耐えるビブラムアウトソールが、 
効率的な走りへと導く、オフロードタイプモデル。 
 
サイズ：D 7~11,12（25.0〜29.0, 30.0cm） 
      EE 7~11,12（25.0〜29.0, 30.0cm） 
重量：約  130g          
価格：税込み￥12,600       
2012 年 3 月発売 
 

 
 
 
 
 

   ブラック/ライム（BL）           オレンジ（CO）             ブラック（BK） 
 
 
女性用 NB minimus モデル（オフロードタイプ） 
【WT00】 
サイズ：B 5~8.5（22.0〜25.5cm） 
       D 5~8.5（22.0〜25.5cm） 
重量：約 105g 
価格：税込み￥12,600       
2012 年 3 月発売（CL は 4 月発売） 
 

 
 
 
 

 
       ライム（CL）            コーラル（CO）            ブラック（BK）         
 
 
なお、ニューバランス ジャパンは、東京マラソンEXPO2012（2012年2月23日〜25日）のニューバランス 
ブースにおいて、minimus00 シリーズのフィッティングサービス、および先行販売を行ないます。 
ランニングに関心のある来場者にむけて、究極のゼロミリドロップ体験を提示することで、ニューバランスの

新機軸である NB minimus の新しい姿をアピールします。 

 

株式会社ニューバランス ジャパン 
お問い合わせ先 

    【一般のお客様】  お客様窓口 TEL：0120-85-0997  

    【報道関係者】  マーケティング部ブランドコミュニケーション・チーム （直通） TEL：03-3546-7122 （担当：臼井、小澤、前川）  


